
ASSOCIATION SPORTIVE LYCÉE LES PANNEVELLES
- Les élèves, personnels et enseignants du lycée ont accès à l’association sportive de façon illimitée à partir du moment où la personne est 
licenciée. 
- Le règlement en EPS s’appliquent également à l’AS. 
- Un élève dispensé d’EPS ne peut participer à l’AS et aux entrainements des sections. 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MIDI 
De 12h10 à 13H15

Musculation 
Tir Laser 

Tennis de table 

(Mme Roussard)

Musculation 
STEP 

Tennis de table 

(Mme Harranger)

Musculation 
Crosstraining 

Tennis de table 

(Mr Bord et  
Mme Rodrigues)

Musculation 
STEP 

Tennis de table 

(Mme Roussard 
et 

Mme Harranger)

Aviron indoor 
Boxe française 

(Mme Brodnik) 

Tennis de table 
Crosstraining 

(Mme Canque)

SOIR  
De 17h25 à 19h

Musculation 

(Mr Philippot) 

Section Sportive Tir 
(Mme Roussard) 

Section Sportive 
Aviron 

(Mme Brodnik)

Crosstraining 
(Mme Rodrigues) 

Tennis de table 
(Mme Canque) 

Aviron Indoor 
(Mme Brodnik)

Musculation 
(Mr Philippot) 

Tir sportif  
(8 places) 

(Mme Roussard) 

Section Sportive  
Tir  

(Mme Roussard)

Musculation 
Tennis de table 

Running 

(Mr Bord) 

Section Sportive 
Aviron 

(Mme Brodnik)

Pas d’AS le 
vendredi soir


